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Jouw antwoorden
Naam:  de Leng
Gemaakt op: 14/05/2024

Kies een gebeurtenis die binnenkort in je leven gaat plaatsvinden en die je heel belangrijk vindt. Bedenk 
hoe jij wilt dat deze gebeurtenis verloopt.

Noteer twee zaken om jouw gewenste resultaten te specificeren.

Bijvoorbeeld:
“Voor de kick-offmeeting met de klant op vrijdag ga ik een specifieke agenda opstellen en delen. Ik ga 
mezelf eraan herinneren dat de bespreking bedoeld is om het vertrouwen van de klant te vergroten en ik 
ga mijn inleiding oefenen.”

 

Het schrijven van een persoonlijk mission statement gaat deels om het bepalen van de kwaliteiten waar 
jij de meeste waarde aan hecht. Deze kun je achterhalen door bijvoorbeeld te bedenken welke vier of vijf 
personen die nu of in het verleden de meeste invloed op jou hebben gehad je zou willen uitnodigen voor 
een etentje.

Noteer hieronder hun namen. Noteer vervolgens de eigenschappen of kwaliteiten die je het meest 
bewondert.

Bijvoorbeeld: “Mijn moeder. Zij is empathisch en geeft iedereen, ook vreemden, het gevoel dat ze geliefd 
zijn en gewaardeerd worden.”

Mijn oma: een echte powervrouw. Ze staat altijd voor iedereen klaar en geeft iedereen het gevoel dat 
ze mega geliefd en trots op diegene is. 

Mijn moeder: een hele lieve vrouw. Zachtaardig en doet alles voor iedereen, waardoor ze zichzelf 
soms een beetje vergeet. 

Amber: mijn beste vriendin. Amber is precies het tegenovergestelde als ik. Mega druk en aanwezig. 
Ze staat altijd voor me klaar en is er voor mij wanneer ik dit nodig heb. 

Lars: mijn beste vriend. Lars is altijd mega positief en haalt uit alles wat hij doet het beste. Een 7/8 is 
voor hem niet goed genoeg. Hij is erg betrokken met de mensen om zich heen en staat altijd voor 
iedereen klaar, terwijl hij het zelf best druk heeft. 



Ik ben op mijn best wanneer:

Ik ongeveer 8 uur heb geslapen > betere concentratie. 
Ik gezond eet/2 liter water per dag drink. 
Ik lekker 2/3 keer per week in de sportschool sta en naar mijn voetbaltrainingen ga elke week. 
Ik mezelf omring met vrienden/ positieve mensen om me heen. 

Ik ben op mijn slechtst wanneer:

Ik een korte nachtrust heb gehad/ slecht heb geslapen. Daar word ik namelijk bloed chagrijnig van. 
Ook zit ik niet lekker in mijn vel als ik troep eet, ik word hier namelijk moe van. Ik zit ook minder lekker 
in mijn vel als ik mijn trainingen/ sociale contacten heb gemist.  

Wat vind ik echt leuk om te doen op mijn werk?

Het helpen van klanten om een leuke outfit uit te kiezen.
Het maken van leuke content voor de Hoge School. 
Het maken van leuke post voor op het Voorwinden account. 

Wat vind ik echt leuk om te doen in mijn vrije tijd?

Sporten (gym)
Voetbal
Drankjes met vriendinnen
Goede gesprekken met beste vrienden
Feestjes/festivalletjes

Mijn persoonlijk mission statement

Ik ben Michelle 22 jaar oud en studeer sportmarketing en management. Mijn missie in dit leven is om 
een leuke baan te vinden, waar ik elke dag met plezier naartoe ga. Ik hoef niet steenrijk te worden, 
maar ik wil genoeg verdienen om onafhankelijk te zijn van anderen. Ik wil zoveel verdienen, zodat ik 
goed voor mezelf en voor de mensen om mij heen kan zorgen. Ik wil me met mensen omringen die 
positief zijn en het beste uit zichzelf willen halen, maar ook tussendoor genieten van wat het leven te 
bieden heeft. Ik probeer altijd mijn beste beentje voor te zetten en zal niet opgeven totdat ik ergens 
tevreden mee ben. Ik kan een luisterend oor bieden aan mijn vrienden en ik vind het belangrijk om 
mensen te helpen die de hulp kunnen gebruiken. Ik ben ook 2 jaar terug op werkvakantie geweest 
naar Oeganda en ik merkte dat dit me erg veel voldoening gaf om andere mensen op een bepaalde 
manier te helpen. Wij hebben daar geholpen met het bouwen van een school en gaven ondersteuning 
bij de opvang van weeskinderen. Dit wil ik dus zeker nog een keer gaan doen in de toekomst. 

In mijn vrije tijd vind ik het echt leuk om af te spreken met vrienden en lekker te voetballen en sporten 
in de sportschool. Met onbeperkte tijd en middelen zou ik heel de wereld rondreizen en proberen om 
mensen die hulp nodig hebben te helpen. Ik wil een persoon zijn die positief en liefdevol is naar 
andere toe. 
 


